PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 29.03-02.04.2021
Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 5 — latki
Temat przewodni: WIELKANOC

Temat dnia ( 29.03.2021r.): Pisanki.

l. Zajecia poranne:

v' Cwiczenia poranne:

o ,,Przedswiateczne porzadki” — dzieci nasladujg odkurzanie, trzepanie dywanow, mycie
okien, wycieranie kurzu z mebli znajdujacych si¢ na réznej wysokosci.

e ,Poschodach” — dzieci nasladuja zbieganie po schodach. Biegna w miejscu, z wysokim
unoszeniem kolan. Potem wchodzg po schodach — maszerujg w miejscu, z wysokim
unoszeniem kolan i z przechylaniem si¢ na boki.

o ,Zajaczki wielkanocne” — dzieci nasladujg sposob poruszania si¢ zajaczkow — cate dtonie
maja oparte na podlodze, kolana ztaczone, podciggajg nogi do rak. Co pewien czas
zatrzymujg si¢, staja stupka — wykonuja przysiad, palce wskazujace trzymaja przy uszach,
rozgladajg si¢ na boki. Potem zmieniajg kierunek poruszania sig.

e ,Spacer barankéw” — dzieci maszeruja i rytmicznie wypowiadaja tekst (dzielac go na
sylaby): Bie-lut-kie ba-ran-ki so-bie spa-ce-ru-ja, na Wiel-ka-noc wy-cze-ku-ja Trzymaja r¢ke
przy oczach, rozgladaja si¢ na boki, cicho pobekuja: Bee, bee, bee.

v' Karta pracy, cz. 3, s. 54. — Polaczcie, samodzielnie lub z pomoca rodzica pierwsze gloski
z nazw zdje¢. Narysuj w pustych polach to, czego nazwe otrzymates. Z czym kojarza Ci
si¢ te nazwy.

I1. Zajecia glowne.

1. Shuchanie wiersza Doroty Gellner ,,Pisanki”:

Patrzcie, ile na stole pisanek!
Kazda ma oczy malowane, naklejane.
Kazda ma usmiech kolorowy i lezy na stole grzecznie,
zeby si¢ nie pothuc przypadkiem w dzien §wigteczny.
Ale pamigtajcie! Pisanki nie sg do jedzenia.
Z pisanek si¢ wykluwaja SWIATECZNE ZYCZENIA.
e Rozmowa na temat tresci wiersza

- Co znajduje si¢ na stole?

- Jak wygladaja pisanki?

- Co wykluje si¢ z pisanek?



2. Zabawy i ¢wiczenia z literg 1.

Dziecko podaje stowa rozpoczynajace si¢ gloska 1 (np.: topata, todyga, tapa, itp.) 2. W biatych
ksigzeczkach odczytuja podpis pod obrazkiem: topata. Koloruja obrazek, na koncu ¢wiczen
odszukuja wyrazu: topata i przyklejaja na tym, ktory jest podpisem. Dekorujg kredkami matg i

wielka litere t, L. Ostatnie ¢wiczenie to odszukanie i podkreslenie wyrazéw: topata.

1. Zajecia popoludniowe.
v Shluchanie ciekawostek na temat pisanek:
» Dawniej uwazano, ze pisanki majg magiczng moc, dlatego np. dotykano nimi grzbietow bydta,
aby bylo zdrowe i plodne, toczono je wzdtuz zagonow oziminy, zeby zapewni¢ sobie dobry urodzaj.

* Byly one darem, ktory miat zapewni¢ obdarowanej osobie wszelkg pomyslnos¢ (takze w
sprawach sercowych).

* Pehily one role wykupu w obrzedach wielkanocnych, np.: dyngusa, chodzenia z barankiem lub
kurkiem. ¢ Ludzie bogaci obdarowywali si¢ drogimi pisankami, ze ztota, przyozdobionymi
szlachetnymi kamieniami. Francuski jubiler Peter Carl Fabergé wykonat takie drogie pisanki na
zamowienie cara Rosji.

* Pisanki stuzyly do zabawy zwanej taczanka. Turlato si¢ po stole malowane jaja, zderzajac je ze
soba. Wygrywala ta osoba, ktorej pisanka si¢ nie potlukta

v' Karta pracy, cz.3, s.55 — W pustych polach narysujcie pisanki wedlug wzordw.
Pokolorujcie rysunki pisanek na podane kolory. Podzielcie nazwy zdje¢ na sylaby.
Narysujcie w polach pod zdjeciami odpowiednia liczbe kresek, odpowiadajaca liczbie
sylab.

Temat dnia (1 30.03.2021r.): Kura, kurczeta i pisanki.

l. Zajecia poranne:
v' Cwiczenia poranne (takie jak w poniedziatek).
v' Karta pracy, cz. 3, s. 56. Kolorowanie rysunkow jajek jednym kolorem, ale tak, zeby
kazde jajko bylo inne. Laczenie w pracy takich samych zestawow.
1. Zajecia glowne:
1. Shuchanie opowiadania Grzegorza Kasdepke ,,Najpiekniejsze...”
Jak wiadomo, kazda mama pragnie, aby jej dziecko byto naj, naj, najwspanialsze!...
Prawda? Tak samo rzecz si¢ miata z pewnymi dobrze znanymi kurami. Ktoregos$ ranka

wszystkie trzy zniosty jajka. Coz to byta za rados¢!



Gdakaty wnieboglosy ze szczgsécia! Spogladaty z mitoscig na swe jajeczka. Otulaty je
delikatnie. Nastuchiwaty, czy zza kruchej skorupki nie dobiegnie ich czasem jaki§ dzwigk.
Jednym stowem, jak wszystkie mamy, robity sporo zamieszania.

— Z mojego jajeczka — gdakata pierwsza kura — wyrosnie najsilniejszy kogucik na catym
podworku!
— A z mojego — gdakata druga — najpigckniejsza nioska w catej wsi!

Zas$ trzecia kura byta tak szczg$liwa, ze nie wiedziala nawet, czy wolalaby chlopca,
czy dziewczynke. Wszystkie jednak chciaty, aby ich dzieci byty najpigkniejsze. Postanowity
wiec pomalowac skorupki jajek najwspanialej, jak tylko potrafity.

— Moj kogucik — gdakata pierwsza kura — bedzie czerwony w niebieskie paseczki.

— A moja nioska — gdakata druga — be¢dzie rézowa w zielone groszki.

Zas$ trzecia kura nie mogta si¢ zdecydowaé, czy pomalowa¢ jajo na pomaranczowo w
brazowe kwadraciki, czy na brazowo w pomaranczowe trojkaciki. Wszystkie byty
przekonane, ze z tak kolorowych jajek wykluja si¢ najpickniejsze kurczaczki na $wiecie. I
rzeczywiscie. Ktorej$ nocy ustyszaty jakies ciche trzaski, jakie$ popiskiwania... — zanim sig¢
obejrzaly, z popekanych, kolorowych skorupek wyskoczyty ich dzieci.

— Jaka §liczniutka!... — wygdakata pierwsza kura.

— Moj ty kochany!... — rozczulita si¢ druga.

— Chlip, chlip!... — ptakata ze szczgécia trzecia kura. A mate kurczaczki, wszystkie
z6kciutkie, jak gdyby pomalowato je samo stonce, rozejrzaty si¢ dookota i krzyknety radosnie:
»~Mamo! Juz jestem!”

v" Rozmowa na temat opowiadania.

Wypowiedzi dzieci dotyczace utworu: zwracanie uwagi na zachowanie kur, ich pragnienia,

sposob ozdabiania jajek, podkreslanie wiezi matki z dzieckiem.

e Zabawa ruchowa ,,Jajko i kurczak”.

Dzieci poruszajg si¢ swobodnie po dywanie. Na pauze w muzyce reaguja na polecenie nauczyciela
przyjmujac okreslong postawe ciata np.; jajko — ktada si¢ na podtodze, zwijaja ciato w kulke i
turlajg si¢ z boku na bok; kurczak — uktadaja ramiona w skrzydetka i poruszajg si¢ po dywanie
drobnymi kroczkami.
2. Shluchanie piosenki ,,Koszyczek dobrych zyczen”.

https://www.youtube.com/watch?v=7TZOcP5tKhY

e Rozmowa na temat piosenki.
Rodzic pyta:
- Co znajduje si¢ w koszyczku, o ktorym jest mowa w piosence?

- Co znacza w piosence stowa koszyczek dobrych zyczen?


https://www.youtube.com/watch?v=7TZOcP5tKhY

1. Zajecia popoludniowe:
v Cwiczenia oddechowe ,,Baranek”/
Przed dzieckiem znajduje si¢ szablon baranka. Obok baranka zostaja umieszczone mate
skrawki biatego papieru. Dziecko za pomocg stomki przenosi kawatki papieru na szablon
baranka. Nie pomaga sobie rekami.
v' Karta pracy, cz. 3, s.57. Koficzenie rysowania kurki i kogucika wedlug wzoru.
Kolorowanie jajka znajdujacego si¢ po lewej stronie karty w ro6zowe wzorki, a po prawej

—w zielone wzorki.

Temat dnia ( 31.03.2021r.): Pisanki wielkanocne.

l. Zajecia poranne:
v' Cwiczenia poranne (takie jak w poniedziatek).
v’ Zabawa badawcza ,,Poznajemy budowe jajka”.

Potrzebne 2 surowe i jedno ugotowane jajko

Rodzic rozbija jajko, dziecko oglada jego zawarto$¢; nazywa poszczegdlne czesci sktadowe:
skorupka, biatko, zottko. - Rodzic pokazuje dziecku dwa jednakowe jajka. Prosi, aby si¢
zastanowito, po czym mozna poznac, ze jedno z nich jest surowe, a drugie gotowane. Dziecko
podaje swoje propozycje. Nastepnie wprawiamy w ruch obrotowy oba jajka. Dziecko obserwuje
ich ruchy i okresla, ktore z nich kreci si¢ szybciej. Rozbija jajko i sprawdza, czy miato racjg.
(Jajko surowe obraca si¢ tylko przez chwile, a potem si¢ zatrzymuje. Powodem jest jego plynny
srodek, ktory porusza si¢ wewnatrz skorupki w rézne strony, co hamuje szybkie poruszanie si¢

jajka. Jajko gotowane wprawione w ruch porusza si¢ szybciej.)

1. Zajecia glowne:

1. Karta pracy, cz.3, s. 58. Obejrzyjcie obrazki. Zaznaczcie kolejno$¢ zdarzen w historyjce,
rysujac w okienkach przy obrazkach odpowiednia liczbe kropek, lub piszac wlasciwe liczby.
Opowiedzcie historyjke.

2. Cwiczenia gimnastyczne.

Zachgcam w miare mozliwosci do rodzinnej zabawy ©

https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQ

1. Zajecia popoludniowe.
v" Wysiewanie w doniczkach lub skrzynkach zboza i rzezuchy ( w ziemi i na wacie).
Ogladanie nasion zboza i rzezuchy, porownywanie ich wygladu. Systematyczne

obserwujcie wzrost ro$lin, pielegnujcie je i degustujcie ©.


https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQ

v

Karta pracy, cz.3, s.59. Mowcie rymowanke i rysujcie po $ladach jajek. Potem mowcie
rymowanke 1 rysujcie samodzielnie kontury jajek. Pokolorujcie rysunki jajek.
Przeczytajcie tekst razem z rodzicem. On bedzie czyta¢ zdania, wy bedziecie je

powtarza¢. Zilustrujcie przeczytane zdania.

Temat dnia (101.04.2021r.): Zajaczek wielkanocny.

v
v

Zajecia poranne.

Cwiczenia poranne (takie jak w poniedzialek).

Karta pracy, cz.3, s.60. Rysujcie po §ladach, bez odrywania kredki od karty. Postuchajcie
zagadek Barbary Szelagowskiej. Rozwiazcie je.

Zajecia glowne:

1. Cwiczenia matematyczne ,,Wielkanocne liczenie”.

Sylwety pisanek w czterech kolorach i w dwoch wielko$ciach, kartoniki z odpowiednia

liczba, obrecze.
e Tworzenie kolekcji pisanek na podstawie jednej cechy — koloru. Dzieci otaczaja

petlami sylwety pisanek w okreslonych kolorach. Licza pisanki w danym kolorze
1 umieszczaja pod petla kartonik z odpowiednia liczba.

e Porownywanie liczby pisanek w poszczegdlnych petlach. Dzieci okreslaja,
ktorych pisanek jest najwigeej, ktorych — najmnie;j i o ile wigcej, o ile mnie;j.

e Tworzenie kolekcji pisanek na podstawie dwoch cech — koloru i wielkosci.
Rodzic przygotowuje obrgcze oraz sylwety pisanek ( duze i mate) w roznych
kolorach. Dzieci wktadaja do obreczy sylwety, ktore spetniajg podane przez
rodzica kryteria, np. sg duze i czerwone, sa mate i zielone.

2. Praca plastyczna “Zajaczek wielkanocny”.

Potrzebujemy 2 rolki po papierze, farby. pedzel, klej mocny. nozyczki, drucik kreatywny lub

czarny kawatek papieru (na wasy), oczka lub mazaki, pompony kreatywne lub kulki z papieru

na nos i ogon.

Z jednej rolki wytnijcie dwa paski o szerokosci ok. 3 cm — to bedg uszy zajaczka. Pomalujcie

je farba, druga rolke (ta w calosci) tez pomalujcie. Czekamy az wszystko wyschnie... Teraz
wktadamy uszy w otwor w rolce. Przyklejamy zajaczkowi wasy z papieru lub wbijamy te z
drucika. Przyklejamy nosek. Oczka przyklejamy lub rysujemy. Na koncu ogonek — z tytu
,pamigtajcie I zajac gotowy!




1. Zajecia popoludniowe.
v" Utrwalenie piosenki: ,,Pisanki, pisanki...”

https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY

v’ Zabawa w szukanie rymow.

Rodzic méwi poczatek, dziecko konczy dopowiadajac wyraz, ktdry sie rymuje.

- Ten kurczaczek to malutki ....... (zwierzaczek)

- To kurczatko to milutkie .......... (pisklatko)

- Mama kokoszeczka znosita $liczne ........ (jajeczka)

- Malutkie kureczki sa jak zotciutkie ....... (kuleczki)

- Malujemy jajeczka w zlote gwiazdki i ..... (stoneczka)
- Mate kurczaczki maja migciutkie ......... (kubraczki)

v' Zachecam do aktywnego spedzania czasu na §wiezym powietrzu. Mozecie
pobiegac, zrobi¢ kilka przysiadow, pajacykéw, sktondw, podskokdw itp. Mozecie
roéwniez pomoc rodzicom w przedswiatecznych porzadkach lub wiosennych

pracach w ogrodzie.
Temat dnia (02.04.2021r.): Bajeczka wielkanocna.

. Zajecia poranne.
v' Karta pracy, cz. 3, s. 61. Zaznacz dziewig¢ réznic miedzy obrazkami.
v' Cwiczenia poranne (takie jak w poniedzialek).
1. Zajecia glowne.
1. Shuchanie opowiadania Agnieszki Galicy ,,Bajeczka wielkanocna”.
Wiosenne stonce tak dlugo taskotato promykami galazki wierzby, az zaspane wierzbowe Kotki
zaczety wychylacé sie z paczkow.

- Jeszcze chwile — mruczaly wierzbowe Kotki. — Daj nam jeszcze pospaé. Dlaczego juz musimy

wstawac?
A Stonce suszyto im futerka, czesato grzywki i mowito:
- Tak to juz jest, ze musicie by¢ pierwsze, bo za par¢ dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle
roboty.
Gdy na galeziach siedzialo juz cate stadko puszystych Kotek, Stonce powedrowato dalej.
Postukato ztotym palcem w skorupke jajka — puk, puk! I przygrzewato mocno.
- Stuk, stuk! — zastukato co$ w $rodku jajka i po chwili z peknietej skorupki wygramolit sie
malutki Kurczaczek.
Stonice wysuszylo mu piorka, na gtowie uczesato maty czubek i przewigzato czerwong kokardka

- Najwyzszy czas — powiedziato. — To dopiero bylby wstyd, gdyby Kurczatko nie zdazyto na
Wielkanoc.


https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY

Teraz Stonce zaczelo si¢ rozglada¢ dookota po tace, przeczesato promykami swiezg trawe, az w
bruzdzie pod lasem znalazto $piacego Zajaczka. Ztapato go za uszy i wyciagneto na lake.
- Co sig stato, co sie stalo? — Zajaczek przecierat tapka oczy.

- Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedziato Stonce — a co to by byly za §wigta bez
wielkanocnego Zajaczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja pdjde obudzié jeszcze
kogos.

- Kogo? Kogo? — dopytywat si¢ Zajaczek, kicajac po tace.

- Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczatko, starajac si¢ nie zgubi¢ w trawie.

- Kogo? Kogo? — szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki.

I wtedy Stonce przyprowadzito do nich matego Baranka ze ztotym dzwoneczkiem na szyi.

- To juz $wieta, $wicta — szumialy wierzbowe Kotki, a Stonce glaskato wszystkich promykami,
nucgc taka piosenke:

- W wielkanocny poranek

dzwoni dzwonkiem Baranek,

a Kurczatko z Zajaczkiem

podskakuje na tace.

Wielkanocne Kotki,

robigc miny stodkie,

juz wyjrzaty z paczka,

siedza na gatazkach,

kiedy bedzie Wielkanoc,

wierzbe pytaja.

¢ Rozmowa na temat opowiadania:
- Dlaczego stonko obudzito wierzbowe kotki?
- Jakie zwierzatka potem obudzito?
- Dlaczego stonko obudzito zajaczka i baranka?
2. Omowienie znaczenia symboli wielkanocnych.
e biata serwetka-by przypominata o poranku Zmartwychwstania o wschodzie stonca
e co$ zielonego(Zyto Lub boréwki)-bo to przeciez wiosna, cata przyroda budzi si¢ do
zycia po zimie, wszgdzie kietkuje nowe zycie
o jajka-w Wielkanoc chrze$cijanie czcza Chrystusa zyjacego, tego dnia ofiarujemy
sobie wzajemnie jajka — symbol zycia
o chleb-bo to najwazniejsze pozywienie cztowieka
e Dbaranek wielkanocny-poniewaz Pana Jezusa nazywamy Barankiem Bozym
e odrobina soli-bo Jezus nakazat nam by¢ sola ziemi , to znaczy nadawac smak zyciu:

takg solg moze by¢ nasza rado$¢, praca, trud, mitoscé....



e babka wielkanocna, wedlina-by prosi¢ Boga o to ,zeby nigdy nie zabrakto nam
pozywienia, a najlepiej, zeby zawsze byto co§ smacznego !
e palma-by uchronita nas od nieszczegs¢ i chordb
Podsumowujac:
Baranek — zwycigstwo, niewinno$¢, wolno$é,
Jajka — nowe zycie,
Boréwki — wiosna, zielen rados¢, nadzieja,

Szynki, wedliny — dobrobyt

Zapraszam do postuchania piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=KyeLIFX0p2g

1. Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci,

Swieto Wielkiej Nocy to czas otuchy i nadziei,
odradzania si¢ wiary w sile Chrystusa i w sile czlowieka.

Pomimo wielu przeszkod i niedogodnos$ci zwigzanych z biezacq sytuacja,
Zyczymy , aby Swieta Wielkanocne przynioslty radosé, pokéj oraz wzajemna zyczliwos¢
i spokdj, by staly sie zrodlem wzmacniania ducha!

Radosnego Alleluja!!!

Wychowawca oraz wszyscy pracownicy

przedszkola i szkoly.


https://www.youtube.com/watch?v=KyeLlFX0p2g

